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Unsere
  Leistungen

Professionelle Zahnreinigung �  2

Homöopathische Behandlung �  4

Kostenloser Haut-Check �  6

Individuelle Gesundheitsangebote �  8

Zusatzleistungen  

in der Schwangerschaft �  10

Mehr kostenfreie Arznei  

bis 18 Jahre �  12

Zusatzangebote im Überblick �  14

Kundenservice �  16

Vergleichen Sie doch mal den Beitragssatz Ihrer aktuellen 

Krankenkasse mit dem der AOK PLUS! Kinderleicht unter:

plus.aok.de/landingpages/beitragsrechner/Willkommen bei der AOK PLUS
Wir freuen uns, dass Sie sich für uns und unsere Leistungen interessieren. Im folgenden 
Infopaket haben wir deshalb viele wichtige Informationen über die AOK PLUS für Sie
zusammengestellt. Wir freuen uns darauf, auch bald persönlich von Ihnen zu hören.
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So funktioniert es

Von Zahnärzten empfohlen und von der AOK PLUS unterstützt: Die professionelle 
Zahnreinigung spielt beim Erhalt der Zahngesundheit eine wichtige Rolle. Deshalb erhält 
jeder Versicherte ab 18 Jahren 40 Euro Zuschuss pro Kalenderjahr von der AOK PLUS. 

Darüber hinaus bekommen auch Kinder und Jugendliche in genehmigter kieferorthopä- 
discher Behandlung mit Multibrackets bis zu 50 Euro im Halbjahr für eine Zahnreini- 
gung erstattet.

PROFESSIONELLE

1 Beim Zahnarzt beziehungweise  
Kieferorthopäden eine professionelle 
Zahnreinigung durchführen lassen.

2 Rechnung mit Ihrer Unterschrift und  
Angabe Ihrer Bankverbindung per Post an  
die AOK PLUS senden.

3 Erstattung von 40 Euro bzw. 50 Euro (PZR-KFO) 
auf Ihr Konto. Bei niedrigerer Rechnung wird dieser 
Betrag beglichen.

  Zahn      
reInigung
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Behandlung
HOMÖOPATHISCHE

Immer mehr Menschen vertrauen der über 200 Jahre alten Heilkunst, 
die Selbstheilungskräfte aktiviert und für viele Patienten besser verträglich ist.
 
Die AOK PLUS übernimmt die Kosten für homöopathische Behandlungen bei einem 
homöopathisch tätigen zugelassenen Haus-, Fach- und Kinderarzt, der über eine 
entsprechende Zusatzqualifikation* verfügt.

* »Homöopathie« oder »Homöopathie-Diplom« des Deutschen Zentralvereins homöopathischer Ärzte

So funktioniert es

1 Informationen zu teilnehmenden Ärzten 
erhalten Sie in Ihrer AOK PLUS-Filiale oder unter 
plus.aok.de.

2 Um das Angebot zu nutzen, unterzeichnen  
Sie bei einem teilnehmenden Arzt eine 
Teilnahme-/Einwilligungserklärung.
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Haut-
 check

Hautkrebs, rechtzeitig entdeckt und behandelt, ist in den meisten  
Fällen heilbar. Die AOK PLUS übernimmt die Kosten der Haut- 
vorsorgeuntersuchung bereits für Versicherte ab 14 Jahren und  
für den erweiterten Haut-Check mit Auflichtmikroskopie ab 35 Jahren. 

Diese Untersuchung kann alle 2 Jahre wiederholt werden.

So funktioniert es

1 Beobachten von Hautveränderungen  
unter Berücksichtigung von Hauttyp und 
Einwirkung von UV-Strahlung.

2 Zum Hautarzt gehen und durchchecken lassen. 
Die Kosten trägt die AOK PLUS ab einem Alter  
von 14 Jahren.

3 Diese Untersuchung alle 2 Jahre  
wiederholen und sich dabei sicher fühlen.

KOSTENLOSER
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Ob Ernährung, Bewegung oder Stressbewältigung – die AOK PLUS bietet Ihnen über 
15.000 Kurse bei über 5.000 Partnern. Lassen Sie sich individuell beraten und nehmen 
Sie an bis zu zwei Gesundheitskursen pro Jahr kostenfrei teil.

So funktioniert es

1 Individuelle Beratung bei der AOK PLUS zur Wahl 
des richtigen Gesundheitskurses

2 Ausstellung des persönlichen Gutscheins der 
AOK PLUS, so ist die Teilnahme für Sie kostenfrei.

3 Unser qualitätsgeprüfter AOK PLUS-
Vertragspartner erhält Ihren Gutschein und Sie 
nehmen am Kurs teil.

gesundheits-
angebote
INDIVIDUELLE
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 Zusatz- 
leistungen

So funktioniert es

1 Arzt verordnet Fertigarzneimittel mit 
genannten Wirkstoffen als Privatrezept.

2 Rezept und Apothekenquittung einfach bei der 
AOK PLUS einreichen und erstatten lassen.

3 Kostenlosen Test auf  
Schwangerschaftsdiabetes nutzen.

In der  
Schwangerschaft

SchwangerschaftPLUS Paket 

Jetzt bis zu 500 Euro für Ihre Schwangerschaftsvorsorge! 

Sie können selbst aus verschiedenen Mehrleistungsangeboten wählen. Die AOK PLUS 
erstattet im Rahmen dieses Budgets unter anderem die Kosten für nicht verschreibungs- 
aber apothekenpflichtige Arzneimittel mit den Wirkstoffen Eisen, Magnesium, Folsäure, 
Jodid während der Schwangerschaft sowie mit dem Wirkstoff Jodid als Monopräparat 
von der Geburt bis zur Vollendung des 1. Lebensjahres des Kindes. 
Über weitere Mehrleistungen informiert Sie Ihre AOK PLUS.    
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Mehr  
Kostenfreie
Arznei

Die AOK PLUS fördert die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. 
Deshalb übernimmt sie viele nicht verschreibungs- aber apothekenpflichtige 
Medikamente für Kinder vom 12. bis zum vollendeten 18. Lebensjahr auf Kassenrezept. 

Das gilt beispielsweise für Hustensaft mit Ambroxol, oder das schmerz- und fiebersenkende 
Mittel Ibuprofen sowie Antihistaminika gegen Heuschnupfen oder Arzneimittel gegen 
Hauterkrankungen wie Neurodermitis. 

So funktioniert es

1 Kostenübernahme vieler Medikamente
über das 12. Lebensjahr hinaus

2 Ohne Vorleistung, direkte Abrechnung  
durch Kassenrezept

3 Service zur Förderung der Gesundheit 
von Kindern durch die AOK PLUS

bis  
18 Jahre
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Ob Alternative Medizin, Auslandskrankenversicherung oder Zahnersatz – bei den 
Angeboten der Gesundheitskasse findet jeder den richtigen Versicherungsschutz. 

3 Sicher ins Ausland – AOK PLUS weltweit: Ein Angebot  
für alle, die gerne unterwegs sind, denn damit haben  
Sie weltweiten Versicherungsschutz bei Urlaubsreisen.

2 Der Prämienvorteil – AOK PLUS aktiv 100: 
Ihre Gesundheit zahlt sich aus – Sie erhalten von uns bis zu 
100 Euro im Jahr.

1 Für ein strahlendes Lächeln: Mit dem AOK PLUS dental 
verdoppeln Sie die Leistungen bei Zahnersatz und schonen so 
Ihren Geldbeutel.

4
Medizinische Ergänzung – AOK PLUS natur: Behalten  
Sie die Wahl zwischen klassischer und alternativer  
Medizin. Mit diesem Tarif werden 90% der Kosten für  
ärztlich verordnete Naturarzneimittel abgedeckt.

5 Sanft heilen – Osteopathie: Profitieren Sie von dieser  
manuellen Therapieform und erhalten Sie einen Kosten- 
zuschuss für bis zu drei Behandlungen pro Jahr.

ZUSATZANGEBOTE
Im Überblick
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Service ist bei der AOK PLUS mehr als ein Versprechen.
Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie in 143 Filialen in Sachsen und Thüringen vor Ort 
oder an unserem kostenfreien Servicetelefon – und das rund um die Uhr. 

Sie möchten Mitglied werden? Jetzt sicher und einfach wechseln! Wir bieten Ihnen die 
Möglichkeit, Ihre Mitgliedschaft direkt online abzuschließen. Oder verwenden Sie das 
Formular im beiliegenden PDF.

facebook.com/aokplus

twitter.com/aok_plus

instagram.com/aokplus

So erreichen Sie uns

Über unser Servicetelefon erreichen  
Sie uns deutschlandweit jederzeit kostenfrei:  

0800 1059000

Rund um die Uhr sind wir auch per Fax 
deutschlandweit kostenfrei für Sie erreichbar: 

0800 1059001

Ihre Fragen können Sie jederzeit  
und kostenfrei per E-Mail an uns senden: 
service@plus.aok.de

WIR SIND  
 FÜR SIE DA

Mehr Infos zu allen Themen finden Sie auch 

im Internet unter: plus.aok.de



	AOK PLUS – Die Gesundheitskasse  
	für Sachsen und Thüringen.
	Mehr Infos unter: 
	Servicetelefon:	 0800 1059000* 
	Servicefax:	 0800 1059001*
	Service-E-Mail:	 service@plus.aok.de 
	 Internet:	 plus.aok.de

*deutschlandweit kostenfrei und das rund um die Uhr aus allen Netzen
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